
 

 

Los Cuatro Regalos con un twist…                                        

(una idea que puede servir) 

Desde hace algunos años circula por el internet, en varias versiones e idiomas, la 

famosa “REGLA DE LOS CUATRO REGALOS NAVIDEÑOS”. 

En medio del mercantilismo que envuelve a las fiestas, en dónde la generosidad puede 

convertirse fácilmente en despilfarro, esta práctica apunta a la necesidad de limitar el 

número de regalos que un niño recibe de sus padres (vía Papá Noel, el Niño Dios, los 

Reyes Magos, etc). 

 El número de 4 parece MÁS QUE SUFICIENTE, considerando que existe la probabilidad 

que los niños también reciban regalos de los abuelos y otros familiares.  

El razonamiento está fundamentado en dos principios absolutamente verdaderos: 

 Los excesos producen hartazgo y disminuyen el disfrute. 

 Los objetos nos distraen del sentido profundo de la fiesta que se celebra. 

Pensando en todo esto, compartimos con ustedes la lista tradicional de los 4 REGALOS 

a la que le hemos hecho un par de ligeras modificaciones: 

1. UN REGALO QUE EL NIÑO DESEE MUCHO. 

2. UN REGALO QUE SE NECESITE Y PUEDA USARSE (ropa, zapatos, implementos 

deportivos). 

3. UN REGALO QUE AYUDE A LA CULTURA (libro, instrumento musical, materiales 

de arte). 

4. UN REGALO PARA COMPARTIR CON OTROS (juegos de mesa, de patio, para la 

piscina). 

Como en todo, son los padres los llamados a decidir, pero parece importante no olvidar 

que la Navidad es un periodo muy propicio para desarrollar virtudes y habilidades que 

acompañarán al niño por el resto de su vida. Por tanto, ¡conviene aprovecharlo! 
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